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校長挨拶

墨田川の学びが目指すイメージ

　本校は、大正 11（1922）年に

東京府立第七中学校として開校以

来、100 年を超える歴史を誇り、

高い学力の獲得だけでなく、部活動や学校行事と両立でき

る力を育み、主体性や自主性、協調性を養うことを目指す

「文武不岐」を校訓とする伝統校です。

　この歴史のある本校は、大正、昭和、平成、そして令和

へと時代が移っていく中、平成 12（2000）年には進学重

視型単位制高校として新たな道を歩み始めています。

　現在、グローバル化が進んでいる我が国においては、新

しいテクノロジーやロボット ･AI によって、労働市場が

激変すると言われています。また、健康、栄養、医療、衛

生などの多分野におけるイノベーションによって、平均寿

命は大きく上昇し、2007 年生まれの 50％は 107 歳まで

生きると推測されています。まさに、これからの人生 100

年時代の未来を生きる皆さんです。

　このように、激変することが予測される未来社会を切り

拓くための資質 ･ 能力を若者に育み、生涯に渡って探究を

深める未来の創り手として送り出していくという使命は、

これまで以上に求められています。

　七高（墨田川高校）は、伝統を受け継ぎながらも、質の

高い授業を実現するとともに、生徒の興味 ･ 関心に応じて

主体的に研究する「総合的な探究の時間」などの取組によっ

て、生徒の進路実現を図れるよう、教職員一丸となって教

育活動に取り組んでいます。私たちは、様々な可能性を秘

めた生徒たちの夢と未来を応援します。

東京都立墨田川高等学校長
金 田　裕 治

夢と未来を応援

自己の在り方・生き方に基づく社会的課題の解決と社会的協働

第一志望の実現　～　国公立大学や難関私立大学の合格

墨田川高校での「学び」「感動」を通して

学力等の更なる向上学力等の更なる向上
主体性

教科学習 学習サイクル

⇒ ⇒
⇒

特別活動

探究活動

（
学校行事・生徒会
委員会・部活動

主体性・計画性・協調性
挑戦する強い心などを
身に付ける ）

大学での「学び」・「感動」を通して

知識・技能、思考力・
判断力・表現力、
学びに向かう力、
人間性を身に付ける（ ）

予習

授業授業

復習復習 学問的興味

課題
発見

学問的
探究

リサーチ・クエスチョン
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知 性
明澄な知性
明澄な知性を育み、

創造に努力する姿勢を育てる。

創 造
創造への努力

知性、創造性、自主性の基盤となる
健全な心身を育む。

自 主
自他の敬愛と自律の精神
自主精神を重んじ、人権尊重の精神に
基づき自他を敬愛する態度を養う。

創造に努力する姿勢を育てる。

創 造
創造への努力

知性、創造性、自主性の基盤となる
健全な心身を育む。

自 主
自他の敬愛と自律の精神
自主精神を重んじ、人権尊重の精神に
基づき自他を敬愛する態度を養う。

知性、創造性、自主性の基盤となる

自 主
自他の敬愛と自律の精神
自主精神を重んじ、人権尊重の精神に
基づき自他を敬愛する態度を養う。

教育目標・方針 具体的な指導方針・内容

⃝習熟度別授業や少人数授業が充実しています。
⃝�興味・関心や能力適性等に応じた多彩な選択科目があります。
⃝特別進学クラス（２クラス）を設置しています。
⃝朝学習で学習習慣と学びの姿勢を整えています。

⃝運動系18部、文化系17部が活動しています。
⃝�生徒の自主的な参加を基本とし、学習とのバランスを保って
います。
⃝「部活動に関する総合的なガイドライン」を遵守しています。

⃝三大行事（体育祭・七高祭・合唱祭）が盛んです。
⃝�体育祭における「族」活動は、本校の大きな特色の一つです。
⃝�生徒の実行員会が各行事の企画・運営を実施しています。

墨田川の教育

特

別

活

動

学
習
指
導

☞３ページ

⃝国際教育プログラムを積極的に推進しています。
⃝大使館訪問や留学生との交流を実施しています。
⃝シンガポール研修旅行も実施しています。
⃝英語４技能の伸長に向け、資格取得の指導が充実しています。

国
際
教
育

☞８ページ

学校行事 ☞９ページ

部活動 ☞11ページ

⃝�探究意欲の向上のための総合的な探究の時間が充実しています。
⃝学問的興味・関心と進路意識を相乗的に発展させています。
⃝�教育委員会等と連携した職業体験プログラムが充実しています。

キ
ャ
リ
ア
教
育

☞７ページ

⃝幅広い進路に応じた少人数選択科目が充実しています。
⃝�特進クラスや勉強合宿などの進学に特化した学習環境を創っ
ています。
⃝�適性検査や模擬試験の定点観測に基づいた面談が充実してい
ます。
⃝生徒のニーズに合った多数の講習や補習を実施しています。

進
路
指
導

☞５ページ
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教育課程

授業の特色墨
田
川
の
学
習
指
導

⃝�進学重視型単位制高校である本校は、同規模の高校に比べ、１１名の教員が多く配置されています。また、
８クラス規模の高校に匹敵する第一校舎だけでなく、普通教室８教室、講義室３教室、ガイダンス室３教
室、普通教室２教室分の視聴覚教室と大講義室を有する第二校舎があります。

⃝�進学指導推進校として、大学入学共通テストに対応できる学力の獲得を目指す授業を展開しています。また、
入試結果や定期考査、外部模試等の分析と定点観測を行うとともに、進路面談等を積極的に活用することによ
り、生徒の進路希望に応じた丁寧な指導を行っています。

単
位
数

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

１
年
次

現
代
の
国
語

言
語
文
化

地
理
総
合

歴
史
総
合

数
学
Ⅰ

数
学
Ａ

物
理
基
礎

化
学
基
礎

生
物
基
礎

体
育

保
健

英
語
Ｃ
Ⅰ

論
理・表
現
Ⅰ

情
報
Ⅰ

芸
術
Ⅰ

人
間
と
社
会

Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
年
次

論
理
国
語

古
典
探
究

公
共

数
学
Ⅱ

数
学
Ｂ

数
学
Ｃ　

体
育

体
育（
柔
剣
ダ
）

保
健

英
語
Ｃ
Ⅱ

論
理・表
現
Ⅱ

家
庭
基
礎

必
選
Ａ

必
選
Ｂ

必
選
Ｃ

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

３
年
次

文
系

論
理
国
語

体
育

英
語
Ｃ
Ⅲ

論
理・表
現
Ⅲ

古
典
演
習

文
系
必
選

２
単
位

文
系
必
選

５
単
位

必
選
Ｄ

自
由
選
択

（
０
～
９
単
位
）

総
合
探
究

Ｌ
Ｈ
Ｒ

理
系

数
学
演
習

・
数
学
Ⅲ

（
選
択
）

生　
物

・
化　
学

・
物　
理

（
選
択
）

１年次　　芸術Ⅰ（音楽・美術・書道から選択）

２年次　　自分の興味・意欲・進路を考慮し、選べる科目
　　　例）必選Ａ　…　　世界史探究・日本史探究・物理演習・化学演習・生物演習
　　　　　必選Ｂ　…　　世界史探究・日本史探究・地理探究・物理演習・化学演習・生物演習
　　　　　必選Ｃ　…　　地理探究・生物演習・文学探究１・数学応用演習・英語応用演習・音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ・情報Ⅱ・ドイツ語・フランス語

３年次　　文理に分かれ必履修選択で深め、さらに多彩な自由選択で究める
　　　例）国語　　…　　５講座　　文学探究２、現代文演習、古典記述演習、古典マーク演習、小論文演習
　　　　　地歴　　…　　６講座　　世界史特講、日本史特講、地理特講、世界史演習、日本史演習、地理演習
　　　　　公民　　…　　５講座　　倫理、政治・経済、政治・経済特講、教養倫理政経、政治・経済演習
　　　　　数学　　…　　６講座　　数学Ⅲ演習、数学演習ⅠＡⅡＢＣ、数学ⅠＡ演習、数学ⅠＡマーク演習、数学ⅡＢＣマーク演習、数学記述演習
　　　　　理科　　…　１１講座　　物理、化学、生物、物理応用演習、化学応用演習、生物応用演習、物理基礎演習、化学基礎演習、生物基礎演習、
　　　　　　　　　　　　　　　　　文系生物、理科基礎マーク演習
　　　　　英語　　…　　３講座　　英語基礎演習、英語総合問題演習１、英語総合問題演習２
　　　　　芸術　　…　　６講座　　音楽Ⅲ、美術Ⅲ、書道Ⅲ、演習音楽、デッサン、実用書道
　　　　　情報　　…　　３講座　　情報演習、情報課題研究、情報総合実習
　　　　　家庭　　…　　２講座　　食と健康・環境、こどもと健康・環境
　　　　　保体　　…　　１講座　　専門体育

習熟度別授業� 少人数選択科目�少人数授業�　　

※講座数は、同一講座名で複数開講の講座があります。
※選択科目については、科目選択の説明を受けた後に希望調査を行います。
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特別進学クラスの設置
⃝�本校では、各年次に「特別進学クラス」を２クラス設置しています。定期考査の試験範囲は特別進学クラスも
進学クラスも同様ですが、応用・発展問題の演習の量など生徒の理解度に応じて深化を図っています。
⃝�クラス分けは、１年次は入学前にクラス分け編成テストの結果で行っています。また、２・３年次は普段の学
業成績などに基づき選考を行い、特別進学クラスと進学クラスの生徒の入れ替えも行っています。

朝学習
⃝�全年次で午前８時２０分から朝学習を実施しています。その日１日の頭のウォーミングアップとして、寄与し
ています。
⃝�学習内容としては、国語・数学・英語の３教科を主体としながら、速読や単語テストなどに取り組んでいます。

進学指導推進校としての学習指導
⃝�進学重視型単位制高校の特色を生かし、基礎・基本から鍛え
るきめ細かい学習指導を行っています。
⃝�学習指導の基本を授業ととらえ、予習→授業→復習の「学習
サイクル」に「自発的学習」を加えた「学びのサイクル」を
定着させ、教科指導の充実を図っています。
⃝�普段の授業と連携した放課後や長期休業中の講習・補講等を
計画的に実施し、大学入学共通テスト及び国公立・難関私大の個別試験の得点率を高める学習指導の充実を図
っています。また、５月に提示する１００講座を超える夏期講習を実施しています。
⃝�自主学習教材の活用を推進し、１年次から家庭学習の充実を図るとともに、進路に関する手帳等を活用し、計
画的・自発的な家庭学習を定着させるよう指導しています。

自習室の充実
⃝�令和５年度に自習室及び図書館の自習スペースをリニューアルし、自習スペースを増や
しました。
⃝�放課後（午後６時１０分まで）だけでなく、令和５年度から早朝（午前７時３０分～
８時１５分）にも図書館及び自習室を開放しています。

習熟度別授業（国語・数学・英語）や少人数授業
⃝�国語・数学・英語の授業においては、２クラスを３展開する習熟
度別授業を展開しています。生徒の学習到達度や日頃の学習
の状況などを踏まえて習熟度別のクラスを編成しています。
⃝�古典演習や生物基礎、体育では、少人数授業も展開しています。
⃝�進路希望に応じた少人数選択講座が多数設置されています。
２年次では、必修選択（Ａ～Ｃ）として、６単位分の緩やかな
文理分けの選択講座が設置されています。

卒業生の声
　私は長期の休みなどに、塾や予備校には通わず、学校での自習
に力を入れました。学校で勉強している方が、先生方に質問しや
すかったり、友達と相談したりすることができ、心の支えになっ
ていたのを覚えています。さらに、先生方には個別に問題をいた
だき、アドバイスや論述問題の添削指導などさまざまなサポート
をしていただきました。長い間温かく応援してくださり、心から
感謝しています。

明治大学　�文学部　文学科� �
日本文学専攻

　阿部　陽菜子（葛飾区立本田中学校�卒）
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墨
田
川
の
進
路
指
導

進路指導計画・方針
1　�進学重視型単位制高校の特徴を生かし、幅広い進路に応じた選択科目の設置と少人数教育の
実施でキャリア形成を支援

2　特進クラスの設置及び勉強合宿の実施で、高い志を持つ仲間と切磋琢磨する環境づくり
3　第一志望宣言を３年次４月に実施し、早い時期から高い目標を立てる意識づけ
4　朝学習の実施で、毎日の学習習慣のリズムづくり
5　�適性検査や模擬試験の定点観測を実施し、検査結果や成績分析を定期的に実施
6　生徒のニーズに合わせた多様な講習（長期休業中・受験直前）の実施

主な指定校推薦一覧（令和 6年度）
東京都立大学 中央大学 成蹊大学 東京都市大学
慶應義塾大学 法政大学 成城大学 東洋大学
上智大学 関西学院大学 専修大学 獨協大学
東京理科大学 北里大学 千葉工業大学 日本大学
学習院大学 工学院大学 東京農業大学 日本女子大学
青山学院大学 國學院大学 東京女子大学 武蔵大学
立教大学 芝浦工業大学 東京電機大学 明治学院大学

本
校
の
進
学
指
導
の
特
徴

年間進路指導計画（抜粋）

目標

1年次：進路を考え始める 2年次：方向性を定める ３年次：進路を実現する

自己の将来について、具体的に考える
進学に関する基本的な知識を得る
自主的・主体的に取り組む姿勢を確立する

進学に関する知識を得る
主体的に教科の学習に取り組む

進路実現に向け、学習活動に集中する
最終的な進路を適切に決定する

4 月
進路適性検査
学習状況調査
到達度テスト① 到達度テスト①

進路ガイダンス
保護者会
第一志望宣言
記述模擬試験

5 月 進路適性説明会 共通テスト模擬試験

6 月 保護者会① 保護者会① 学校推薦型選抜説明会

7 月
大学説明会
模擬試験
勉強合宿

大学説明会
模擬試験 模擬試験

8 月
夏期講習
オープンキャンパス

夏期講習
オープンキャンパス

夏期講習
オープンキャンパス
記述模擬試験（校外）

9 月
選択科目説明会 選択科目説明会 共通テストガイダンス

学校推薦型選抜選考
共通テスト模擬試験

10 月
到達度テスト②
保護者会②
大学模擬講義

到達度テスト②
保護者会②
大学模擬講義
進路適性検査

推薦者保護者会
記述模擬試験

11 月 模擬試験 模擬試験
進路適性説明会

共通テスト模擬試験

12 月 共通テストガイダンス
共通テストリハーサル

1 月 共通テストチャレンジ（同日模擬試験）
模擬試験 模擬試験

共通テスト前日説明会
大学入学共通テスト
共通テスト自己採点
出願指導・特別講習

2 月 共通テスト模擬試験（校外） 私大入試
国公立 2次（前期）

3 月 受験報告会 受験報告会 国公立 2次（中期）
国公立 2次（後期）

校
内
予
備
校

校
内
予
備
校

校
内
予
備
校
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進路の状況�（過去４か年）

卒業生の声

１．卒業生進路状況 ３．学校別合格状況（その他、多数の大学に合格）
令和４年 3月 74回生 令和 5年 3月 75回生 令和 6年 3月 76回生 令和 7年 3月 77回生 令和 4 令和 5 令和 6 令和 7 令和 4 令和 5 令和 6 令和 7

四年制大学 270 275 226 263 国公立・大学校 計 (現 ) 計 ( 現 ) 計 ( 現 ) 計 ( 現 ) 私立大学 計 (現 ) 計 ( 現 ) 計 ( 現 ) 計 ( 現 )
短期大学 3 4 0 0 北見工業大学 2(2) 早

慶
上
理

早稲田大学 16(15) 5(5) 3 15(9)
専門・各種学校 13 11 8 12 釧路公立大学 1(1) 慶應義塾大学 1(1) 4(2) 2(2) 5(3)
就職進学（大学校等） 0 1 1 1 公立はこだて未来大学 1 上智大学 3(3) 4(3) 2(2) 5(5)
公務員 0 1 0 0 山形大学 1(1) 東京理科大学 15(15) 7(6) 7(6) 9(8)
民間企業 0 0 0 1 東北農林専門職大学 1(1) ICU 国際基督教大学 1(1)
他（進学準備等） 20 13 30 27 東北大学 1 関関

同立
関西学院大学 1(1) 1

合計 306 292 265 304 福島大学 2(2) 立命館大学 2(1) 3(3) 7
茨城大学 2(2) 1(1)

Ｇ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ

明治大学 27(24) 25(20) 6(5) 29(26)
* 令和6年3月卒の76回生は7クラス。他は8クラス。 筑波大学 1(1) 2(2) 青山学院大学 7(6) 13(11) 9(9) 12(12)

群馬大学 1 立教大学 18(16) 21(17) 4(3) 18(17)
群馬女子大学 1(1) 中央大学 19(15) 13(9) 12(12) 8(8)

２．各年度新卒生合格状況 前橋工科大学 1(1) 法政大学 38(36) 27(27) 19(18) 30(30)
令和4年 3月 令和5年 3月 令和6年 3月 令和7年 3月 埼玉大学 5(3) 4(3) 1(1) 学習院大学 13(12) 10(10) 6(6) 10(9)

国公立大学 26 19 19 19 埼玉県立大学 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 成
成
独
国
武
明
学

成蹊大学 8(8) 5(5) 5(5) 10(10)
国公立大学校等 2 1 2 1 千葉大学 7(7) 6(6) 2(1) 1(1) 成城大学 3(3) 5(5) 11(11) 10(10)
国公立合計 28 20 21 20 お茶の水女子大学 1(1) 獨協大学 48(38) 30(20) 30(20) 25(25)
早慶上理 36 16 10 25 東京医科歯科大学 1(1) 國學院大学 19(16) 24(22) 10(10) 9(9)
GMARCH 109 94 53 102 東京海洋大学 1(1) 武蔵大学 5(5) 6(4) 6(5) 8(8)
関関同立 2 3 0 0 東京科学大学 1 明治学院大学 10(10) 7(6) 13(13) 11(11)
その他私大等 729 700 585 682 東京学芸大学 2(2) 1(1) 4(4) 3(3) 日

東
駒
専

日本大学 89(89) 57(54) 52(52) 83(83)
四大等合計 905 833 669 828 東京藝術大学 1(1) 東洋大学 81(54) 87(60) 54(44) 116(111)

短大 2 4 2 0 東京都立大学 3(3) 3(3) 3(1) 4(4) 駒澤大学 22(22) 23(17) 19(15) 29(29)
四大・短大合計 907 837 671 828 東京農工大学 1(1) 専修大学 29(20) 29(19) 24(18) 19(19)
専門・各種学校 13 11 8 12 電気通信大学 1

四
工
大

芝浦工業大学 13(11) 5(3) 10(9) 11(11)
公務員 0 1 0 0 横浜国立大学 1(1) 東京都市大学 2(2) 10(8) 12(3) 8(8)
企業就職 0 0 0 1 横浜市立大学 1(1) 1(1) 東京電機大学 12(12) 14(14) 17(15) 13(13)
他（進学準備等） 21 13 30 27 新潟大学 2(2) 工学院大学 2(1) 7(7) 3(1) 3(3)
四年制大学進学率 88.2% 90.2% 85.2% 86.5% 長岡造形大学 1(1)

女
子
大

津田塾大学 4(2) 2(2) 3(3) 1(1)
都留文科大学 1(1) 1(1) 1(1) 日本女子大学 4(4) 8(6) 4(3) 5(5)
信州大学 1(1) 2 東京女子大学 11(11) 2(2) 5(5) 8(8)
長野県立大学 1(1) 学習院女子大学 1(1) 2(2) 2(2)
公立諏訪東京理科大学 2(2) 体育系 順天堂大学 15(15) 10(10) 6(6) 11(11)
京都大学 1(1)

医
薬
保
健

北里大学 4(4) 4(4) 3(3) 4(4)
高知県立大学 1(1) 日本赤十字看護大学 3(3) 4(4) 1(1)
山口大学 1(1) 東京薬科大学 4(4) 1(1) 2(2)
国立看護大学校 1(1) 星薬科大学 1(1) 1(1) 3(3)
職業能力開発大学校 1(1) 明治薬科大学 1(1) 4(4) 1(1)
防衛大学校 2(2) 農獣系 東京農業大学 11(11) 21(19) 14(12) 9(9)
その他 1(1) 1(1) 教育系 文教大学 15(15) 26(26) 27(27) 11(11)

　私は書道部とハンドボール部を兼部していたの
で、勉強時間の確保に苦労しました。その中で、
自分のやるべきことの優先順位をつけ、計画を立
てることで、日々の授業の課題や小テストをこな

すことができました。課題や小テストでは、１年次から曖昧な理解のままにせず、
積極的に探究することに努めました。その結果、知識を獲得するだけでなく、精神
力や忍耐力を身につけることができました。
　私はまた、体育祭の応援団にも所属していました。３年次の５月までの期間は応
援団の練習と勉強との切り替えに苦労しながらも、英単語や数学の復習を中心に、
基礎を固めることを重視して勉強しました。
　墨田川高校の魅力は、勉強だけでなく青春を謳歌できるところです。学校の手厚
いサポートにより、勉強を疎かにすることなく、体育祭や七高祭などの行事を含め、
充実した日々を過ごすことができます。
　皆さんも墨田川高校での３年間を全力で楽しみましょう！

　私は、よりレベルの高い大学へ入学し、見識を高
め、自分がやりたいと感じることを見いだすために
早稲田大学を志望しました。
　この大学に合格するために、苦手科目である英

語は基礎・基本を徹底し、英単語の学習は毎日行い、単語とその意味をノートに書く
ことで知識の定着を図りました。得意科目である国語はさまざまな文章に触れながら
演習問題に多くの時間を割き、実践力を高めました。
　墨田川高校では赤本の貸し出しや、放課後の教室や図書館、自習室の開放など受
験勉強をするための施設が充実しています。そして、分からないことはすぐに先生に
質問でき、とてもありがたかったです。
　学校行事や部活動など、高校でしかできない経験はかけがえのないものです。そ
れらを楽しむことももちろん大切ですが、英単語など今からできる基礎固めは毎日コ
ツコツと行い、後悔のない学校生活を送ってほしいと思います。

　私は、勉強と柔道を両立させ、難関大学に合格
することのできる墨田川高校を志望しました。
　高校に入学後は、目標を明確にして一日一日を
大切にすることを意識し、勉学と部活動に励みま

した。約２か月に１回行われる定期試験に向け、試験範囲をしっかりと仕上げるた
めに、１日にやるべき内容を明確に定めて学習に取り組みました。
　また、墨田川高校では、学習と部活動ともにサポート体制が手厚く、先生方や先輩、
友達からさまざまな情報を取り入れることができ、自分がやりたいことができる環
境が充実しています。さらに、勉強や部活動以外でも体育祭の「族」活動や文化祭、
合唱祭などの学校行事も充実しているため、友達や仲間とともに人間的な成長を図
ることができます。私自身も柔道で東京都ベスト８になることができ、志望大学に
も入学することができました。ぜひ、墨田川高校で多くの挑戦をしてください。

早稲田大学　�文学部� �

　岩葉　俊介（葛飾区立四ツ木中学校�卒）

上智大学　�理工学部� �
物質生命理工学科

　清水　春乃�（台東区立柏葉中学校�卒）

慶應義塾大学　�商学部� �

　伊藤��裕次郎（足立区立第九中学校�卒）

私の将来の夢は、子どもたち一人ひとりの心に寄
り添える小学校教師になることです。
私の高校生活のモットーは「勉強を理由に何事も
諦めない！」でした。また、墨田川高校の大きな

魅力の一つが、生徒主体の学校行事の企画・運営です。私は、文化祭実行委員長、
体育祭の幹部、合唱祭のパートリーダーなど、主体的に様々な活動に取り組みまし
た。多忙な毎日でも、わからない問題をすぐに質問したり、すき間時間を有効に活
用したりして、勉強との両立を図りました。その結果、志望大学に合格することが
できただけでなく、リーダーシップやコミュニケーション能力を高めることができ
ました。さらに、一生の友人にも出会えました。勉強だけでなく多様な活動にも積
極的に挑戦することが、受験の先まで、そして、人生の大きな糧になると思います。

東京学芸大学　�教育学部　初等教育専攻��
現代教育実践コース　学校心理プログラム

　川合　真央（足立区立千寿桜堤中学校�卒）
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墨
田
川
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

「総合的な探究の時間」における「キャリア探究」
墨田川の総合的な探究の時間は、「キャリア探究」として「大学入学後、何をどう学ぶのか」「大学卒業後、どう生きるのか」を
考えるために、進路行事と関連しながら展開しています。

1 年次（前半）

探究入門
1年次（後半）

探究基礎
２年次

探究応用
３年次

進路探究

⃝社会人講演会
　�「学ぶこと」「考えること」の大切さを知り、進路意識を目覚めさせます。

⃝文献調査と問いの設定
　�興味ある分野の文献を個人で探し、文献を用いて調査する方法・手段を学びます。
　後半では、実際に問いをたてて、調査の方法などの基礎を学んでいきます。

⃝千葉大学訪問
　�総合大学のキャンパスに行き、模擬講義を受講したり、大学生
活や研究を知ることで、大学入学後どのように学び、自身がど
う生きていくのかを考え、進路についての意識を高めていきます。

⃝職業人インタビュー
　�いきいきと仕事をしている、憧れの職業人へのインタビューから、
仕事のやりがいや生き方を肌で感じ、職業観や人生観を知り、
働くことや学ぶことへの前向きな気持ちを高めます。

　�さらに、自分自身で取材先と連絡を取り合う、交渉する、イン
タビューを行うなどのプロセスを通して、行動の方法を学ぶと
ともに自身の行動に自信を持たせます。

⃝ TＯＫＹＯ　ＧＬＯＢＡＬ　ＧＡＴＥＷＡＹ（ＴＧＧ）訪問
　�TGGにおける職業体験プログラムを通して、場面に応じた英語を活用することで、英語を効果的に学ぶだけでなく、
グローバル化が進展する社会における文化の多様性や様々な価値観、考え方を学び、今後の進路選択や具体的な対
策に役立てます。

　�学問的興味・関心あ
るテーマで問をたて、
個人で探究活動に取
り組んでいきます。
千葉大学との連携に
より、大学教授の講
義を聞き、大学教授
や大学生・大学院生による助言を受けながら探究を進めていきます。文献調査に加えてフィールドワーク (実験調査
かアンケート調査かインタビュー調査 )を実施し、その成果発表を行います。その後、個人論文を作成します。

　
　　【�論文のテーマ例】　�▶︎世代間の言葉の意味の変化� ▶︎「天気の子」で起こったことは現実に起こるのか
　　　　　　　　　　　▶︎教育的観点から見る少子高齢化問題の調査と提案� ▶︎数学の好きと得意の相関性

　�１・２年次で学んだことを基にして、進路実現するための課題を見つけ、目標としていたことを深く探究していき
ます。この取り組みを通じて、自己理解と文章表現力を高めるとともに、自己の在り方生き方について探究・考察
できるようにします。

１年次の具体的な取組

２年次の具体的な取組

３年次の具体的な取組

社会人講演会

千葉大学訪問

オンラインによる説明 班活動 成果発表

千葉大学模擬講義
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国際交流プログラム（国内プログラム）

▼�千葉大学留学生との交流 ▼先生は留学生

▼�墨田川　English�Summer�Day��
メキシコ大使館への訪問と体験

▼�レイクランド大学（ジャパン・キャンパス校）との交流

私はレイクランド大学で開かれた
ハロウィーンイベントに参加させ
ていただきました。ハロウィーン
衣装を着て、ビンゴ大会や障害物
競走などのレクリエーションを行
い、楽しい時間を過ごしました。
私は英語での会話に苦手意識を
持っていましたが、今回の楽しい
イベントに参加したことで、苦手
意識を払拭することができ、「英語
の勉強を頑張ろう」という意欲が
高まりました。

自分を含めて 16 人のメンバーが夏休みに参加し
た「English�Summer�Day」の活動で、メキシ
コ大使館に行きました。大使館に入れるという経
験は、簡単にはできないため非常に楽しく価値の
ある時間を過ごすことができました。大使館では
職員の方々が用意してくださった、マヤ暦の絵の
ようなものにそれぞれで色を塗ったり、その他の
アクティビティーを楽しんだりしました。普段の
生活で英語を使う場面は少ないため、英語でコ
ミュニケーションができる機会をくれたこの活
動はとても有意義でした。英語を話せるかどうか
ではなく、みんなで楽しめたので良かったです。

国際交流プログラム（シンガポール研修旅行）

参加生徒の感想

　このシンガポール研修旅行では、英語によるコミュニケーションやシ
ンガポールの文化、生活を体験することで、新たな発見と自信を得るこ
とができました。また、この交流を通じて、異なる文化を知ることはと
ても楽しかったです。特にAnderson�Serangoon�Junior�College�で友
人ができたことが 1番の喜びです。これからも更に海外の文化を知り、
そして英語力も磨き、自己の将来に活かしていきたいと考えています。

３年Ｇ組　矢作　海都　（葛飾区立新宿中学校�卒）

本校は、令和５年度より東京都教育委員
会から海外学校間交流推進校の指定を受
けています。令和６年度は８月１８日よ
り３泊５日でシンガポールを訪問し、学
校間交流を中心とした研修を実施しまし
た。渡航前の事前研修や渡航後の事後研
修など、年間を通じて活動しています。

＜交流プログラム（令和６年度実施内容）＞
①　現地高校への一日訪問：交流ミーティング、授業参加、部活動体験
②　シンガポール国立大学見学：在学生によるキャンパスツアー、ランチミーティング
③　Brother�&�Sister プログラム：現地大学生と小グループで街を巡り多文化社会を体験
＜事前・事後指導＞
渡航前にシンガポールの歴史や文化などについて学習し、現地校生とのオンラインミーティングに向けた準備や現地校での交流
準備を行いました。帰国後は研修体験をまとめ、全校集会や文化祭等で、スライドと英語でプレゼンテーションを行いました。

部活動体験 シンガポール国立大学見学

墨
田
川
の
国
際
教
育
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前期
４月 ５月 ６月 ７月 ８月

始業式
入学式

体育祭
セーフティ教室
第１回定期考査
校外学習

生徒総会 第２回定期考査
大学説明会
勉強合宿

夏期講習
部活動合宿

学校行事墨
田
川
の
学
校
行
事

族　紹　介 墨田川高校独自の体育祭における “族 ”は、1年次に所属したクラスがそのまま “族 ”になり3年間
を過ごします。毎年、多くの生徒が体育祭応援団に所属し、体育祭に向けて日々練習をしています。

A族

C族

B族

D族

AA 族は8族の中で唯一型
がありません！A族特有の
『可愛い&かっこいい』で
夢の世界へご招待！！

CC 族は一人一人の個性咲き
誇る族です！「桜」をモ
チーフにした4つの型とかわ
いいダンスを披露します！

BB 族は扇を使った型が伝統
で、他族と違ってダンスが
なく美と威厳を兼ね備えた
演舞が魅力の族です！

DD 族は代々伝統の青龍の型
と可愛いダンスを披露しま
す。かっこよさと可愛さの
ギャップがD族の魅力の一
つです。

入学式 勉強合宿

校外学習（1年次）

体育祭体育祭体育祭

墨田川では学校行事がとても活発です。５月の体育祭、９月の七高祭（文化祭）、１２月の合唱祭は三大行事と呼ばれ、�
生徒が組織する実行委員会を中心に、主体的な活動が行われています。

部活動合宿校外学習（2年次）

校外学習（2年次）

9



後期
９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

七高祭（文化祭）
第3回定期考査
修学旅行

選択科目履修届提出 第4回定期考査
合唱祭

大学入学共通テスト

推薦入試
一般入試

第5回定期考査
卒業式
球技大会
芸術鑑賞教室
修了式

練習を通して、勉強や部活動との両立、先輩後輩の関係など、多くのことを学びます。本番の体育祭で、
代々受け継がれてきた伝統の型を披露する演舞は、どの “族 ”も素晴らしい出来栄えです。

E族

GG族

F族

H族

EE 族は、「時差」を特徴とした
型とJ-POPを使用したダン
スが代々受け継がれていま
す。一人一人の存在が全体
を輝かせるE族の団結力は、
どこにも負けません！！

G  族は個性豊かなメン
バーが勢ぞろい
神獣の『白虎』をモチー
フとした型やダンスは圧
巻です！！

こんにちわっしょい！FF 族で
す！伝統の｢わっしょい｣を始め
とした型だけでなく＂ダサキモ
カッコイイ＂ダンスで人々を笑
顔にします！学年を超えて仲
が良く、笑顔溢れる族です！

HH 族はかっこいい型とかわ
いいチアダンスが伝統であ
り、元気いっぱいで体育祭
を明るく盛り上げる族です！

七高祭（文化祭）

七高祭（文化祭）

合唱祭

卒業式

球技大会

修学旅行　

１・２年次は５月に校外学習、2年次は１０月に修学旅行があります。修学旅行は、広島、神戸、大阪などの関西方面のほか、
四国や沖縄に行くこともあります。

七高祭（文化祭）

修学旅行　

修学旅行　
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部活動
本校には、インターハイ出場経験を有する水泳部やボート部、東京都上位に進出し
ているサッカー部や柔道部など１８の運動部と部員数が１００名を超す吹奏楽部や
フォークソング部など１７の文化部、合わせて３５の部活動があります。複数の部活
動を兼部している生徒を含め、１０５％の生徒が放課後や土・日曜日などに生き生
きと活動しています。

●演劇部
部員数　男子　７名　女子　１４名� �
活動日　月・水・金
演劇部は、発声などはもちろん、即興劇や長編劇など様々なこ
とに取り組んでいます。新フェス、地区大会、冬季発表会など
多くの大会にも参加し、地区の他校生とも交流しています。脚
本を書いたり、照明や音響をやったり、裏方も経験できます。
今の自分と違う自分になってみたい。そんな思いを叶えます。
令和５年度城東地区大会奨励賞
城東地区新人デビューフェスティバル奨励賞�新人女優賞
城東地区冬季合同発表会優秀賞�創作賞

●吹奏楽部
部員数　男子　２７名　女子　７５名� �
活動日　月・火・木・金・土or 日
みなさんの心に響く音楽を目指して日々練習に励ん
でいます。ジャズにも力を入れており、ノリノリで演
奏しています♪大人数ならではの楽しさもたくさん
味わえます。
第13回シンフォニックジャズ＆ポップスコンテスト全国大会�金賞
第64回東京都高等学校吹奏楽コンクールA組 : 金賞 ･都大会出場�B 組 : 金賞 ･最優秀賞
第 48回東京都高等学校アンサンブルコンテスト�金管八重奏 : 金賞�フルート四重奏 : 金賞

●写真部
部員数　男子　７名　女子　６名� �
活動日　月・水・金
写真部の活動では、各自で写真を撮ってきて、撮っ
た写真を編集して、意見交換をしています。他にも
活動日以外に校内や校外で撮影したりと、みんな仲
良く活動しています。

第４６回　東京都高等学校文化祭　写真部門中央大会　入賞

●生物部
部員数　男子　１１名　女子　１５名� �
活動日　月・水・金
生物部は、日々の生物の世話をしながら，秋の七高
祭の展示発表と冬の東京都生物部交流会を中心に、
春の磯採集や夏の合宿などで活動しています。
�
秋の七高祭の展示発表と冬の東京都生物部交流会

●音楽部
部員数　男子　１名　女子　８名� �
活動日　月・水・木・金・土or 日
音楽部は合唱を通して音楽活動に取り組んでおり、週４～５
日のペースで活動しています。校内では七高祭や定期演奏会、
校外ではNHKコンクールや高文連の地区音楽会・中央大会
などでの演奏を目標として、聴いてくださる方々によりよい
歌声をお届けすべく練習を重ねています。令和７年度からは、
近隣の高校と合同での活動にも力を入れていく予定です。

令和６年度　NHK全国学校音楽コンクール東京都予選　奨励賞

●天文部
部員数　男子　１８名　女子　２３名� �
活動日　月・水・金
星空に関する壁新聞作成や学校の屋上から天体観測
を行います。合宿では、都会では見られない星空を
観測します。他にもプラネタリウムの見学や天体に
関する研究も行います。
第�68�回日本学生科学賞�東京都大会「奨励賞」受賞
第�66�回日本学生科学賞�東京都大会「最優秀賞」受賞　東京都代表�全国大会出場
日本天文学会第 26回ジュニアセッション発表（東京大学）

●英語部
部員数　男子　２名　女子　９名� �
活動日　火
私たち英語部は毎週火曜日にイギリス人の先生やアメリカ人
の先生と共にゲーム、お話、映画鑑賞、外国のレシピでお菓
子作りなどを行っています。
ハロウィンやクリスマスにはパーティーを開催しています♪
（兼部もＯＫです！）
令和５年度　ホスピタリティ甲子園大会　出場　奨励賞受賞　
獨協大学スピーチコンテスト参加　第２８回＆ EARTH衣類
支援プロジェクト参加

●文芸部
部員数　男子　０名　女子　５名� �
活動日　月・木
短歌や小説を創作し、部員同士での意見交換や大会への参加、
文化祭での部誌の展示をしています。少人数ではありますが、
毎年大会の入賞を果たしています。兼部もOKです！
令和6年度第 47回東京都高等学校文化祭文芸部門地区大会　短歌の部　佳作入賞
第 25回関東地区高校生文芸大会　短歌部門佳作
令和6年度第 47回東京都高等学校文化祭文芸部門中央大会　俳句の部　優秀賞・佳作入賞
令和 6年度第 47回東京都高等学校文化祭文芸部門中央大会　小説の部　生徒賞入賞
令和５年度　第 47回高等学校総合文化祭　短歌部門出場

●美術部
部員数　男子　３名　女子　２３名� �
活動日　月・火・木・金
主に文化祭に向けて作品制作したり、都美術館で開催される大
きな展示会に自分の作品を展示したりすることが出来ます。先
生や部員同士で楽しく会話しながら気ままに活動しています。
兼部OKです。少しでも気になったら 5階にある美術室ま
でお越しください！
中央展出品・令和 6年度明るい選挙啓発ポスターコ
ンクール（墨田区）高校生の部�最優秀賞・優秀賞受賞・
墨田特別支援学校との交流展・文化祭・春の展覧会

●邦楽部
部員数　男子　２名　女子　１７名� �
活動日　火・水・金
箏曲を主として練習しています。部員はほとんど高
校から始めた生徒ですが、文化祭や高文連の演奏会
を目標に、「さくら」や「夏祭り」を現在練習中です。

令和６年度　高等学校文化連盟中央大会　出場
令和５年度　高等学校文化連盟中央大会　出場

●パソコン部
部員数　男子　２２名　女子　４名� �
活動日　月・火・木
主にプログラミングを学びゲーム制作を行っていま
す。他にも動画の編集など、各々が身につけたいス
キルを勉強しながら楽しく活動しています。制作し
たものは９月の文化祭、３月の試遊会にて披露して
います。

文化祭、試遊会での展示

●茶道部
部員数　男子　１名　女子　１９名� �
活動日　月・木
外部指導員の先生のもと、楽しく活動しています。
裏千家茶道の基礎を身に着けることを目標に頑張っ
ています。文化祭には、おいしい和菓子とお茶で優
雅なお茶会を開催します。

文化祭で、お茶会を実施。
外部からのお客様に呈茶を行っています。

●物理・化学部
部員数　男子　９名　女子　２名� �
活動日　月・木
興味のある実験について追実験を行い、試行錯誤し
ています。再現性を高めたり新しいものを生み出し
たりする過程は難しいこともありますが、楽しんで
います。

文化祭での発表

●書道部
部員数　男子　０名　女子　１７名� �
活動日　月・火・木
全国大会への出品、文化祭での作品展示や書道パフォーマン
ス等の活動をし、大会では多数入賞しています。専門の先生
のご指導のもと、よりよい作品のために日々精進しています！
第 40回読売書法展入選　第 33回国際高校生選抜書展入選
第 40回高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会
日本武道館奨励賞・日本武道館賞・入選
第 40回全国硬筆コンクール特別賞
第 41回成田山全国競書大会　月輪賞・日輪賞

●漫画部
部員数　男子　３名　女子　４名� �
活動日　水・金
漫画やイラストを自由に描く部活動です。活動を通
じ、画力向上と他を尊敬する力を育みます。

毎年、文化祭で部誌「画楽苦多」を発行したり、学校
生活紹介の作品をホーム・ページに発表しています。

●フォークソング部
部員数　男子　４９名　女子　７３名� �
活動日　月～金のうち1日を選び、バンドごとに活動
バンドを組み、ライブを目標に日々練習しています。
練習は基本的には教室で、ライブ前にはスタジオを
借りることもあります。
初心者も大歓迎！

文化祭ライブ・校内ライブ・校外ライブ・卒業ライ
ブなど実施予定

●クッキング部
部員数　男子　５名　女子　４４名� �
活動日　�火（前後の曜日で材料購入や片づけを実施）
クッキング部は週１回調理室で活動しています！放
課後の空腹をクッキング部が美味しく楽しく救いま
す。兼部も食べ専も大歓迎です！！

専門学校講師による特別実習（練り切り）を実施

墨
田
川
の
部
活
動
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●剣道部
部員数　男子　６名　女子　２名� �
活動日　�火・水・木・金・土 or 日
校訓「文武不岐」、部訓「凡事徹底」のもと、目標は勝っ
て打つ剣道で関東・全国、目的は人として金メダル
として、高い意識と自ら実践する強い行動力をもっ
て目標を達成すべく日々努力を重ねている。都立の
雄となるべく部員一丸となり真剣に取り組んでいる。

都大会ベスト６４

●男子硬式テニス部
部員数　男子　１４名� �
活動日　�火・木・金・土
男子硬式テニス部は、テニスのスキルを向上させ大
会での勝利を目指し練習に励んでいます。初心者の
方でも大歓迎です。僕達と楽しい高校生活を送りま
しょう。
東京都高等学校テニス選手権大会（個人･団体）
都立対抗テニス大会（団体・個人）
東京都高等学校新人テニス大会（団体）

●軟式野球部
部員数　男子　２６名　女子　６名� �
活動日　月・水・木・金・土
軟式野球部は、シード校撃破を目標に、選手・マネー
ジャー・顧問・部活動指導員が協力しながら活動してい
る部活動です。先輩・後輩の仲が良く、高校から始めた
部員も多いので、ぜひグラウンドでお待ちしています。
令和６年度　春季東京都高等学校軟式野球大会　ブロック決勝進出
令和６年度　夏季東京都高等学校軟式野球大会　３回戦進出
令和５年度　春季東京都高等学校軟式野球大会　ブロック決勝進出

●ソフトテニス部
部員数　男子　１４名　女子　３名� �
活動日　月・水・木
ソフトテニス部は経験者から初心者まで、基礎練習
を大事に日々練習に励んでいます。大会にも精力的
に出場し、それぞれが課題を見つけて日々練習して
います。

男子　令和５年度　東京都高等学校新人大会
　　　ダブルス３回戦進出

●サッカー部
部員数　男子　２９名　女子　６名� �
活動日　�火・水・木・金� �

土 or 日　（リーグ戦・公式戦・練習試合）
墨田川高校サッカー部は、今年度で創部９６年とな
りました。伝統ある墨田川のスタイルを東京・全国
に見せるため日々楽しく努力しています。

令和5年度　インターハイ支部予選　ブロック決勝進出
新人戦地区ベスト８

●バドミントン部
部員数　男子　３０名　女子　３０名� �
活動日�　月・水・金・土
男女合同で活動しており、共に団体戦ベスト８を目指して日々練
習やトレーニングを積み重ねています。練習内容も部員間で自主
的に作成し、主体的に取り組んでいます。

令和６年度　東京都高等学校バドミントン冬季（東・西）大会（団体）出場
　　　　　　東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会兼関東選抜大会都予選大会 (個人・単 )
令和５年度　�女子個人（複）東京都高等学校バドミントン新人戦Ⅰ部大会�兼関東

選抜大会都予選大会 (個人・複 )��予選トーナメント準決勝進出

●男子バスケットボール部
部員数　男子　２２名　女子　５名� �
活動日　�月・火・水・金・土
基本練習を中心に、向上心を持って全員が主体的に取
り組んでいます。公式戦や練習試合で１つでも多く勝
利できるよう一生懸命バスケットを頑張っています。
令和４年度　春季大会�東京都ベス３２
令和５年度　春季大会・インターハイ予選・新人戦
令和６年度　春季大会・インターハイ予選・新人戦

●陸上競技部
部員数　男子　１３名　女子　７名� �
活動日　火・水・金
生徒を主体とした活動を行っています。大会参加ばかり
が目的ではなく、自分にあった体力づくりも目標の一つ
です。毎回辛さの中に楽しさを加えた活動内容です。

令和６年度　�新人戦支部予選会　男子 100m、女子 800m、走り幅跳び
令和６年度　�秋季記録会　男子 100m、男子 800m、女子 800m
令和７年度　IH予選支部大会　�男子 100m、女子 800m

●女子バスケットボール部
部員数　女子　２０名� �
活動日　�火・水・木・金・土 or 日
「笑顔で明るくやればできる！」をモットーに、明るく
楽しく活動しています。
初心者も経験者も互いに切磋琢磨し、練習の成果を勝利
に結びつけられるよう頑張っています！
令和５年度　東京都高等学校総合体育大会　Bブロック 2回戦
　　　　　　東京都高等学校夏季大会　　　Dブロック 2回戦
　　　　　　東京都高等学校新人大会　　　Cブロック３回戦
令和７年度　春季大会兼関東大会都予選　3回戦進出

●ダンス部
部員数　男子　１名　女子　３４名� �
活動日　�月・火・水
体育館等で、4月新歓ライブ、6月引退ライブ、9月
文化祭ライブ、12月クリスマスライブの年間 4回の
ライブをしています。K-POP などのコピーや創作ダ
ンスを練習しています。

●男子バレーボール部
部員数　男子　１７名　女子　６名� �
活動日　�月・火・木・金� �

土 or日（練習・練習試合・公式戦）�
「スパイクとレシーブも。楽しさと悔しさも。」
全員バレーで大会2日目の出場を目指し練習に取り組んでいます。
周りから応援される人・チームになれるよう活動しています。
令和６年度　関東予選東京大会予選会
　　　　　　新人大会・公立校大会 (夏季 /冬季 )
　　　　　　全高等学校総合体育大会東京都予選会兼国体予選会
　　　　　　全日本バレーボール高等学校選手権大会東京都代表決定戦

●水泳部
部員数　男子　１９名　女子　１９名� �
活動日　�月・火・木・金・土を基本として、大会等

により毎月計画
インターハイ出場・ベストタイム更新等、各自の目標に向けて日々練習しています。
夏季は校内プール、冬季は体育館と外部プールで活動し、切磋琢磨して楽しく活
動しています。
令和６年度関東高等学校水泳競技大会　男子 4× 200mフリーリレー　女子 400m・800m自由形
令和６年度日本高等学校選手権水泳競技大会　女子 400m・800m自由形
令和 6年度東京都高等学校水泳競技大会　�男子 4× 200mフリーリレー�第８位　女子 400m自由

形第６位／ 800m自由形　第４位
令和６年度第 60回都立高等学校六学区水泳競技大会　男子優勝・女子優勝・男女総合優勝

●女子バレーボール部
部員数　女子　１７名� �
活動日　�火・水・木・金� �

土 or日（練習・練習試合・公式戦）
技術習得はもちろんのこと、バレーボールを通して人間的に成長する
ことも目指しています。
限られた時間の中で出来ることを仲間同士で考え、目標を持って切磋
琢磨しています。
令和６年度　東京都高等学校春季大会　リーグ優勝　東京都ベスト４８
　　　　　　東京都高等学校インターハイ予選　東京都ベスト８０
　　　　　　東京都高等学校夏季大会　第３位
　　　　　　墨田区大会　準優勝

●ボート部
部員数　男子　２１名　女子　１１名� �
活動日　�月・火・木・土
ボート部は都立に４校しかない貴重な部活動です。普段は、学校から自転車
で１０分の所にある旧中川で練習しています。部員全員が高校からボートを
はじめた初心者ですが、大会での入賞を目指して日々の練習に取り組んで
います。ボートで進む爽快感は日常では味わえない素晴らしさがあります。

第７２回全日本高等学校選手権大会　
　　　令和 6年度関東高等学校選抜ローイング大会東京予選
　　　２０２４年　戸田スプリント
　　　２０２５年　お花見レガッタ

●ハンドボール部
部員数　男子　２１名　女子　１１名� �
活動日　�月・火・水・金・土 or 日
歴史のあるハンドボール部の活動を活発にしていく
ために、自主・自律・謙虚な姿勢を育てながら活動
しています。ハンドボールを通して、技術の向上は
もとより、人としての成長を目指します。
令和６年度　東京都高等学校ハンドボール春季大会兼関東大会都予選
令和６年度　東京都高等学校総合体育大会兼全日本高等学校ハンドボール選手権大会都予選
令和６年度　東京都高等学校ハンドボール秋季大会兼全国高等学校ハンドボール選抜大会都予選

●卓球部
部員数　男子　８名　女子　５名� �
活動日　�月・火・金・土
卓球部は週３日、トレーニング室で活動しています。部員同士で高めあう
とともに、土曜には他校との練習試合も取り入れ、卓球技術の向上に向け
て練習しています。

令和 5年度　第４０回東京都国公立高等学校卓球大会
　　　　　　男子シングルス　2回戦進出
　　　　　　東京都高等学校新人卓球大会
　　　　　　シングルスの部　3回戦進出

●柔道部
部員数　男子　１１名　女子　４名� �
活動日　月・火・木・金・土or 日
トレーニングや実践的な稽古を行い、関東大会以上の大会へ
の出場を目指し「挑戦」しています。また、地域交流として
サンデーオープン柔道を開催したり、カナダの柔道クラブと
交流を行っています。
令和5年度　関東選抜大会　女子個人戦出場
令和５年度　東京都国公立大会　男子団体優勝　
令和６年度　関東大会東京都予選　男子団体戦　ベスト１６
令和 6年度　インターハイ東京都予選　男子個人戦ベスト１６

●女子硬式テニス部
部員数　女子　４名� �
活動日　月・火・水・金・土
初心者ばかりで部員も４名しかおりませんが、全員が朝練も
含め練習を休むこともなく真剣に部活動に取り組んでいま
す。テニスコートは２面しかありませんが、人数も４名なの
で十分な練習が可能です。月に１度はプロのコーチが指導し
てくれるので、技術的にも上達しています。都立大会でまず
はベスト３２に入れるよう頑張りたいです。
令和７年度　�高体連春季大会　シングルス４回戦進出、�

ダブルス２回戦進出
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制服について

施設紹介（第一校舎）

七高生の１日

生徒会長挨拶

　墨田川高校で過ごす３年間は、学習
や学校行事、部活動など、すべての学
校生活が充実しています。
　本校は進学重視型単位制高校ですか
ら、自分の興味・関心や能力・適正など
に応じて、教科・科目を選択し、大学入試
に対応することができます。私は、1年
次の芸術選択で「書道」を選択し、仮名
文字の魅力に取りつかれ、３年間履修し
ています。
　また、学校行事の充実度は特筆に値
します。どの学校行事も生徒の実行委
員会を中心に企画・運営され、クラス一
丸となって活動することで良い思い出
を作ることができます。特に、体育祭で
は「族」単位で競技や応援に参加し、他
年次生との交流の輪を広げるきっかけ
になります。私は３年間「C族」の応援団

に所属し、先輩や後輩と厳しいながらも、楽しく活動しました。3年次生ま
で応援団活動に参加することは、大学受験を考えると、とても迷いまし
た。しかし、「C族」の一員として体育祭を終えた今、入団して良かったと心
から思っています。
　さらに、部活動も非常に盛んです。入部率は兼部を含めると１００％を
超えます。生徒一人一人がそれぞれの目標に向かって日々努力していま
す。「文武不岐」の墨田川高校でのさまざまな経験を通して、多くのこと
を学ぶことができます。
　中学生のみなさん、墨田川高校で私たちと一緒に充実した高校生活
を送りませんか。進路を決めることは難しいことだと思います。自分自身
の進路実現に向け、頑張ってください。

男子は伝統の学ラン。
女子はチェックのラインが入ったスカートかスラックスにブレザー。
リボンとネクタイの 2つが選べます。

村山　葵
（足立区立鹿浜菜の花中学校�卒）

冬服 ポロシャツ夏服

授業時程（４５分７限）
SHR・朝学習   8：20〜  8：35

１限   8：35〜  9：20

２限   9：30〜10：15

３限 10：25〜11：10

４限 11：20〜12：05

昼休み 12：05〜12：50

５限 12：50〜13：35

６限 13：45〜14：30

７限 14：40〜15：25

放課後 15：25〜16：50

登校

昼休みの購買

朝学習

自習

授業

部活動

体育館

図書館

平成３年完成の５階建ての第一校舎
１・２年次生のＨＲ教室や多展開授業で使用する８つの講義室、理科
の４つの特別教室、家庭科の２つの特別教室、ＣＡＬＬ教室、音楽室、
美術室、図書館などがあります。また、ロの字型の校舎の中央には
中庭があり、部活動の発表などで使用しています。

１階の剣道場・柔道場、３階の
体育館フロアーは、冷暖房完
備です。体育の授業や集会、
部活動などで使用しています。

約三万冊の蔵書があり、調べ
学習や授業、自習室としても活
用されています。令和５年度に
リニューアルされ自習室として
使いやすくなりました。
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施設紹介（第二校舎）

『五重塔』を著し、明治から昭和の文壇に名を残した露伴は、東向島に住居を構えた時期が
ありました。「隅田の川は吾が師なり」で始まる校歌は、露伴の作詞のものです。校舎前には、
露伴の筆跡で校歌４番の歌詞を刻んだ記念碑が立っています。

幸田露伴が作詞した校歌

校　
　

��

歌

幸
田
露
伴
　
　 

作
詞（
自
筆
）

弘
田
竜
太
郎
　 

作
曲
　

校章について

校歌について

主な沿革

本校は、東京府立第七中学校、都立第七新制
高等学校、都立墨田川高等学校と１００年の
歴史を有する伝統校です。当初から「七高」
の愛称で親しまれてきました。校章の花は墨
堤のさくらに由来しています。

大正１０年１０月　４日　東京府立第七中学校設立認可

大正１１年　４月　４日　第１回入学式挙行

昭和１８年　７月　１日　東京都立第七中学校と改称

昭和２３年　４月　１日　東京都立第七新制高等学校と改称

昭和２５年　１月２６日　東京都立墨田川高等学校と改称

平成　３年　３月１５日　第一校舎完成

平成１２年　４月　１日　進学重視型単位制高校開設

平成１３年　７月　２日　第二校舎完成

平成１９年　４月　１日　進学指導推進校に指定

令和　４年１０月　５日　創立１００周年記念式典挙行

令和　５年　５月１５日　海外学校間交流推進校に指定

テニスコート

視聴覚教室

プール

第二校舎横に２面のテニスコートがあり
ます。人工芝の上に砂を敷いたオムニ
コートですので、安全に楽しくテニスが
楽しめます。

普通教室２教室分の広さを有する視聴
覚教室（定員：１６０名）。
映像を活用した授業や説明会など、
様 な々用途で活用されています。

３階の屋上プールです。水泳の授業や
全国大会出場の水泳部の活動で使用し
ます。プールの水面に映るスカイツリー
が奇麗です。

平成 13年完成の第二校舎
３年次生のＨＲ教室や視聴覚教室、約１００席の大講義室、
多展開用の講義室、そして、３階にはスカイツリーを望める
プールがあります。

14



東京都立墨田川高等学校
〒131-0032 東京都墨田区東向島3-34-14
TEL 03-3611-2125 FAX 03-3612-6123
https://www.metro.ed.jp/sumidagawa-h/

東武スカイツリーライン　　東向島駅下車　　徒歩６分
東武亀戸線・スカイツリーライン　曳舟駅下車　　　徒歩８分
京成押上線　　　　　　　　京成曳舟駅下車　徒歩10分

アクセス

最寄駅からの経路 令和７年度学校見学会・説明会等の日程

池袋
38分

小竹向原
56分

代々木上原
52分

新宿
45分

渋谷
35分

品川
40分

東京
22分

大手町
22分

秋葉原
22分

日暮里
25分

赤羽
35分

田端
30分
西日暮里
25分

見沼代親水公園
50分

浅草橋
17分

錦糸町
6分

亀戸
13分

浅草
5分

押上
2分

曳舟本校
東向島

京成曳舟

新小岩
24分

北綾瀬
26分

北千住
6分

町屋
19分

青砥
7分

金町
23分

京成小岩
23分

西新井
12分

日本橋
22分 門前仲町

23分

清澄白河
11分

月島
25分

葛西
47分

住吉
8分

船堀
24分

市ケ谷
30分

上野
22分

（時間は曳舟駅または京成曳舟駅までの所要時間です。）

●学校見学会　　夏休み期間中  午前・午後
　７月23日（水）・24日（木）・30日（水）・31日（木）
　８月６日（水）・７日（木）
●TRY ＆ CHALLENGE（部活動体験）
　夏休みより随時開催
●自校作成問題ガイダンス
　８月23日（土）午前・午後
●七高祭
　９月６日（土）・７日（日）
●学校説明会
　１０月４日（土）、１１月１５日（土）午前・午後
●自校作成問題対策会
　１２月６日（土）午前・午後
●ミニ学校見学・説明会
　１２月中旬・１月上旬　夕方
●生徒会による春一番学校見学会
　３月下旬

本校HP
石油系溶剤を含まない
インキを使用しています。


